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Co u mě dospěláci označovali
za náročné chování, když
jsem byl dítě?



Co já teď u dětí považuji
za náročné chování? 
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KDE SE TO BERE?

Rodinně
terapeutické pojetí Neurobiologie Polyvagální teorie 
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PROČ?

Nenaplněné
potřeby

Trauma,
stres

Informace





Co mi pomáhalo přestat?



Tady a teď
 Autenticita

 Respekt
 Empatie
 Přijetí

 Informace 
 Hranice
 Zájem

 Propojení
 Láska

Ko-regulace → seberegulace

VZTAH - BEZPEČÍ

KUDY KAM?



exnerova@os-semiramis.cz

www.os-semiramis.cz
www.cevea.cz


